VI TRAIL PADERNE DE ALLARIZ - REGULAMENTO

1.- LUGAR, DATA E HORA:

Lugar: A saida e chegada tera lugar no Polideportivo de Paderne de Allariz ( Ourense)
Data: Domingo, 30 de Marzo do 2025

Hora: Saida TRAIL 25k 09:15 h Saida Trail 15k: 10.00 h

2.- A PROBA:

Proba amateur con saida e chegada no Polideportivo de Paderne de Allariz, Ourense. O
percorrido discorrera polos montes do Concello de Paderne,
A proba constard de: TRAIL 25K'Y TRAIL 14K.

O mal tempo non serd impedimento para a celebracién da proba. Salvo cas alertas
metereoldxicas emitidas polo CAE 112 impliguen un risco non asumible para o
participante. A organizacion podera interrumpir a proba en calquer punto se considera
gue poida haber serio perigo para a integridade fisica dos corredores, ou en casos de
forza maior.

3.- PARTICIPANTES:

Para participar na proba cada inscrito debera levar o dorsal de forma visible para
facilitar o labor de control da proba

. Tédolos participantes estan obrigados a auxiliar aos accidentados e a respetar as
normas de circulacién nos cruces e estradas.

E obrigatorio utilizar roupa e calzado adecuado para carreiras de montafia,
autorizdndose a utilizacién de bastdns.

Os participantes corren baixo a sua responsabilidade. Sobre eles recae a decisién da
saida e realizacidon da carreira. E responsabilidade de cada participante estar
fisicamente preparado para realizar a proba.

Os participantes eximen a organizacion das reclamaciéns ou demandas basadas en
supostas accions ou non accién dos participantes u outros que actuen 6 seu favor, asi
como das demandas resultantes dos danos que poidan sucederlles a eles como aos
seus materiais. Os participantes o proceder a sua inscripcién asumen todos os
apartados deste regulamento.

4.- VOLUNTARIOS:

Prestaran asistencia e facilitaran informacién aos corredores un grupo de voluntarios
claramente identificados, situados en cruces e avituallamentos.



5.- A ORGANIZACION:

Correra a cargo del Club RunManiak Box001 Ourense, con la colaboracién del Concello
de Paderne de Allariz

Resérvase o dereito a realizar as modificacidns que considere necesarias en funcidn
dos diferentes condicionantes, asi como a sua suspensién en caso de condicidns
meteoroldxicas adversas .

Os participantes exoneran & organizacion de toda responsabilidade en caso de
accidente ou lesion.

O percorrido non estard pechado ¢ trafico polo que hai que respetar o cédigo de
circulacion e extremar as precaucidons 6 cruzar calquera estrada ou ao chegar a un
cruce.

A organizacidn resérvase os dereitos exclusivos sobre as imaxes, video e informacién da
proba, nas que poidan aparecer participantes que permite coa inscripcién o seu uso e
distribucién e para utilizar este material para a publicidade, relacidns publicas ou
outrosfins xornalisticos ou promocion do evento. Calquera proxecto multimedia ou
publicidade ten que ter o consentimento previo da organizacidon. Para todo o non
especificado no regulamento a comisidon organizadora dispord unha solucién o antes
posible.

Asimismo 6 inscribirse a esta proba aceptan participar Liga Ourensad de Trail e
aparecer no Ranking Provincial que aparecera na web www.ourensetrail.com, polo
que ceden os seus datos a citada Liga Ourensana de Trail.

6.-CATEGORIAS:
ABSOLUTO FENENINA E MASCULINA

SENIOR (FEMENINA E MASCULINA): participantes de menos de 40 anos no 1 de xaneiro
do 2025

VETERANOS A (FEMENINA E MASCULINA): participantes de 40 anos a 49 anos no 1 de
xaneiro do 2025

VETERANOS B (FEMENINA E MASCULINA): participantes maiores de 50 anos o 1 de
xaneiro do 2025.

Poderan participar no TRAIL aquelas persoas maiores de 16 anos. Os menores de 16

anos que queiran participara no trail deberan entregar unha autorizacién firmada
polos titores.( solo para la prueba de 15 Kms)

7.- PRAZAS, INSCRICIONS e PREZO



http://www.ourensetrail.com

Se dispone de 300 prazas coa opcidén de ampliar a 350 en caso de que sea necesario.

Ainscripcion faise na web www.saudeter.com ou www.sportmaniacs.com

A data de apertura de inscricions é o 1 de Febreiro do 2025

A fecha de cierre de inscripciones sera

Ata o mercores 19 de marzo as 22 horas o prezo para ambas distancias sera de 18
euros y se asegura talla de camiseta escogida

De o xoves 20 de marzo ata o mercores 26 de marzo a

O prezo para ambas distancias sera de 22 euros e non se asegura talla de camiseta,
sino segun disponibilidad existente.

8.- DORSAIS:

Pédense recoller dende as 8 horas do domingo 30 de marzo ata antes da saida de cada
carreira.

Para poder retirar o dorsal hai que presentar o D.N.I.

Para poder retirar o dorsal unha terceira persoa ten que presentar unha fotocopia do
D.N.I. do titular de dito dorsal e a autorizacion de recollida correctamente cuberta.

9.- SEGURO

Todos os participantes contaran con seguro de accidentes durante a proba, sempre
gue non sexan provocados por unha imprudencia do participante. A organizacién
inhibese de calquer accidente que sufra o participante fora do percorrido.

10.- AVITUALLAMIENTOS

TRAIL 25K avituallamento liquido e sdlido no km 7, 14 e 21 aproximadamente.
TRAIL 15K avituallamento liquido e sélido no km 7 e 11 aproximadamente
Avituallamento final liquido e sélido na meta.

Os avituallamentos encontranse en lugares visibles e sinalados. Recoméndase o
participante levar sistema de hidratacion propio. Disporase de contedores para
residuos organicos e envoltorios de plastico. Non existira ninglin punto para depositar
basura pasado o control de avituallamento. Esta prohibido o avitullamento e a axuda
externa durante o desarrollo da carreira de calquer persona non participante. Asi
mesmo estd prohibido sair da zona de avituallamento con calquer tipo de envase ou
envoltorio


http://www.saudeter.com
http://www.sportmaniacs.com

11.-DUCHAS Y GUARDARROPA

O Concello de Paderne pon a disposicién dos corredores un servicio de duchas y
guardarropa no polideportivo.

12.- MATERIAL OBRIGATORIO

Teléfono movil con bateria cargada.

Contenedor de agua. ( no se suministran vasos ni envases de plastico en los
avituallamientos)

Zapatillas de montana

Dito material ten que estar visible no momento de entrar na zona de saida para poder
chequear.
Non dispor deste materialsera motivo de descalificacion.

13.- SINALIZACION E CONTROIS:

O percorrido estara sinalado con cinta de balizar e sinais,sendo obrigatorio o paso
polos controis de paso que se establezan pola organizacion.

14.- RETIRADAS E TEMPOS DE CORTE.

TRAIL 25K. TEMPO DE CORTE

*Corte avituallamento km 14 aproximadamente. 2,30 horas dende a saida (11:45
horas)
*Peche de meta: 4horas e 30 minutos dende a saida (13:45 horas)

Asi mesmo os corredores Escoba tefien a potestade para retirar da proba a calquera
corredor se o seu estado de saude asi o aconsella.

15.- DESCALIFICACION:

Serd descalificado todo o corredor que non cumpra o presente regulamento, non
complete a totalidade do percorrido, deteriore ou ensucie o entorno, non leve o seu
dorsal ben visible, sexa imprudente ou temerario na desarrollo da proba, abandoe pola
sta conta o percorrido marcado pola organizacién ou desatenda as indicacidns da



organizacion. A descalificacién traerd consigo a perda dos dereitos do participante
fixados no punto 9 deste regulamento.

16.- TROFEOS:

Entregaranse os seguintes trofeos

A os tres primeiros clasificadas/os da categoria absoluta, tanto femenino coma
masculino

Os tres primeiros clasificadas/os da categoria Senior e os das categorias Veteranos
recibirdan unha medalla conmemorativa, tanto femenino coma masculino.

NOTA: Os trofeos non son acumulativos.
A entrega de trofeos realizarase arredor da 12:30 horas.
O non estar presente na mesma, anularase o dereito a recibir os mesmos.

17.- MODIFICACIONS DO REGULAMENTO

O regulamento pode ser modificado en calquer momento pola organizacién, por
prevision meteoroldxica ou por calquer tipo de circunstancia necesaria



